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                    Insomnie: Besser schlafen -  13 einfache Tipps 

                    Sechs Prozent der Deutschen leiden an einer behandlungsbedürftigen Ein- und Durchschlafstörung - im Fachterminus: Insomnie. Ob psychische Belastung oder körperliche Leiden - Schlafstörungen können vielseitige Ursachen haben und sollten nicht auf die leichte Schulter genommen werden. Doch wer die folgenden einfachen Regeln einhält, kann einen gesunden und
erholsamen Schlaf wieder erlernen.
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                    Verdauung: Mythen auf dem Prüfstand

                    In der Adventszeit ist die Versuchung besonders groß: Wohin man auch kommt, werden viele Leckereien angeboten. Häufig ist das Essen auf Weihnachtsfeiern und -märkten deftig bis fettig und spätestens an den Feiertagen gehört für die meisten ein üppiges Festmahl zum unverzichtbaren Ritual. Da hilft nur ein Schnaps - oder etwa nicht? Fünf Mythen rund ums Essen.
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                    ÖPNV-Finanzierung: Verdi ruft zur Kundgebung in Berlin auf

                    Anlässlich eines bundesweiten Aktionstages, bei dem die Gewerkschaft in den meisten Landeshauptstädten und in der Bundeshauptstadt für eine auskömmliche Finanzierung des ÖPNV durch Bund und Länder protestiert, soll es am kommenden Dienstag, 29. November, um 11:30 Uhr eine Kundgebung vor dem Bundesfinanzministerium in der Wilhelmstraße geben.
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                    Verkehrsregeln: Männer haben bei Verstößen die Nase vorn

                    Rasen, Drängeln, Alkohol am Steuer: Nach einer Auswertung des Kraftfahrt-Bundesamtes (KBA) begehen Männer deutlich mehr Verstöße gegen Verkehrsregeln als Frauen. Warum ist das so? Ein Erklärungsversuch.
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                    Inflationsausgleichsprämie: Zahlung auch für Minijobber möglich

                    Auch an Minijobber kann die Inflationsausgleichsprämie gezahlt werden. Sie wird auch nicht auf die Verdienstgrenze von 520 Euro monatlich angerechnet. Arbeitnehmende mit mehreren Arbeitsverhältnissen können diese Zahlung auch mehrfach erhalten.
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                    Nach Kokainfahrt : Bewährungsstrafe für Busfahrer 

                    Der Fahrer eines Reisebusses, der Ende Februar in der Nähe des oberbayerischen Inzell unter Kokaineinfluss einen Unfall mit vielen Verletzten verursacht hatte, kommt zwar mit einer Bewährungsstrafe davon. Aber die Fahrerlaubnis wurde ihm entzogen.
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                    Corona: Neue Variante BQ.1.1 breitet sich aus

                    Erst in Frankreich und den Niederlanden, jetzt auch in Deutschland: Die neue Corona-Variante BQ.1.1 ist auf dem Vormarsch und breitet sich so rasant aus, dass Experten davon ausgehen, dass sie schon in vier bis sechs Wochen vorherrschend sein wird. Was aktuell über die Ausbreitung und Gefahren von BQ.1.1 bekannt ist und welcher Impfstoff der richtige ist, weiß Prof. Stephan Ludwig, Direktor des Instituts für Virologie am Universitätsklinikum Münster.
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                    Fahrsicherheit: Unfallfrei durch den Herbst

                    Etwa jeder zweite Verkehrsunfall mit Personenschaden lässt sich auf schwierige Straßenverhältnisse und Witterungseinflüsse zurückführen. Die früh einsetzende Dunkelheit, Nebel, feuchtes Laub auf den Straßen und Wildwechsel - gerade die herbstliche Jahreszeit kann zur echten Herausforderung am Steuer werden. Ob hinterm Buslenkrad oder unterwegs im privaten Pkw: Hier ein paar Tipps, wie man dennoch sicher ans Ziel kommt.
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                    Urteil: Wann die Kündigung trotz Fehlverhaltens unwirksam ist

                    Auch wenn eine fristlose Kündigung auf den ersten Blick gerechtfertigt erscheint, gibt es Umstände, die für Milde sprechen und die Kündigung nicht rechtfertigen. Ein Mitarbeiter hatte sich ohne Erlaubnis seines Arbeitgebers einen Firmen-Transporter ausgeliehen. 
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                    Immunabwehr : Stark durch Herbst und Winter

                    Wenn im Herbst die Temperaturen sinken und sich ungemütliches Wetter einstellt, haben Viren wieder leichtes Spiel. Gerade dann ist es wichtig, das körpereigene Immunsystem zu stärken. Fünf Tipps, wie das gelingen kann.
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